Surcharge Neuronale
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La surcharge neuronale survient lorsque le systeme nerveux est submerge par un
exces d’informations ou de stress persistant. Ce phénomene peut étre déclenché par
des facteurs physiques, émotionnels, ou environnementaux, mais aussi par des
problemes de communication interne dans le corps. Ce déséquilibre engendre des
symptomes qui affectent le corps, 'esprit et la qualité de vie. Explorons ce qu’est la
surcharge neuronale, comment elle se manifeste et comment y remédier.

Le systeme nerveux est le centre de commande du corps, responsable de traiter les
informations sensorielles, de réguler les mouvements et de coordonner les réponses
aux stimuli internes et externes. La surcharge neuronale survient lorsque le systeme
recoit trop d’informations, peine a les traiter et devient dysfonctionnel.
Les sources de surcharge incluent :
e Stress physique : blessures, douleurs chroniques, mauvaise posture, mouvements
repétitifs.
e Stress émotionnel : anxiété, traumatismes, conflits non résolus.
e Entrées sensorielles : lumieres vives, bruits forts, environnements sur-stimulants.
e Déseéquilibres physiologiques : troubles hormonaux, privation de sommeil,
carences nutritionnelles.
e Mauvaise communication interne : Informations conflictuelles provenant des
entrées posturales comme les yeux, les pieds, et le systéme vestibulaire.
Lorsqu’il est surcharge, le systeme nerveux devient inefficace, ce qui entraine des
dysfonctionnements en cascade dans tout le corps.
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Une des causes méconnues de la surcharge neuronale est la mauvaise communication
sensorielle. Le cerveau repose sur trois principales entrées posturales pour
déterminer la position et 'orientation dans 'espace :

e Les yeux: fournissent des informations visuelles sur I’'environnement.

e Les pieds : transmettent des retours sur le contact au sol et I’équilibre.

* Le systeme vestibulaire : situé dans l'oreille interne, il gere 'orientation spatiale

et 'équilibre.

Quand ces systemes fonctionnent en harmonie, le cerveau percoit une réalité spatiale
claire, facilitant le mouvement et la coordination. Mais si l'un ou plusieurs de ces
systemes envoient des signaux contradictoires, le cerveau est submergé. Cela crée
des forces de cisaillement internes alors que le corps tente de réconcilier ces
divergences.

e Stress accru : Le cerveau travaille davantage pour interpréter les informations
contradictoires, ce qui provoque une fatigue neuronale.

e Mauvais alignement et compensations : Le corps adopte des schémas
compensatoires comme des tensions musculaires ou des déséquilibres
posturaux.

» Dysfonctionnement systémique : Ces déséquilibres affectent les autres systemes,
tels que la digestion, la circulation et la régulation émotionnelle.

e Faiblesse percue ou instabilité : Une personne peut se sentir faible, instable ou
fatiguée sans en comprendre la cause.

Physiques : tensions musculaires, douleurs chroniques, probléemes de posture,
fatigue.

Coghnitifs : brouillard mental, difficultés de concentration.

Emotionnels : irritabilité, anxiété, frustration.

Fonctionnels : troubles du sommeil, digestion perturbée, baisse de 'immunité.
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La bonne nouvelle, c’est qu’il est possible de traiter la surcharge neuronale en
réalignant les systemes sensoriels et en réduisant les tensions compensatoires.
Voici comment :
1.Régler les conflits sensoriels : Techniques comme la posturologie ou la
neurothérapie pour harmoniser les entrées des yeux, pieds et systeme
vestibulaire.
2.Réduire les stimuli : Pratiques d’ancrage comme la respiration profonde.
3.Rétablir 'équilibre musculaire : Relacher les tensions grace a des exercices
spécifiques.
4.Renforcer la résilience : Outils pour mieux gérer les sollicitations sans
surcharge, comme la relaxation progressive ou la pleine conscience.

Quand vos systéemes sensoriels sont alignés :

e Ladouleur diminue car le corps arréte de compenser.

e L’énergie augmente grace a un fonctionnement optimisé.

e La performance s’améliore, dans la vie quotidienne ou le sport.
Etes-vous prét(e) a recalibrer votre systéme nerveux ? Ensemble, nous pouvons
rétablir 'équilibre et libérer votre plein potentiel. #

*Ces informations et services associés ne remplacent en aucun cas un avis médical
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